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1. प�रचय 

आईएसट�सी के 
थम वष- के 6व^याथ_ एक स` ताह के इंड$ शन काय-.म मX भाग लेते हI। इस काय-.म मX 

उ� हX सं� थान के �नयम\, 6व�नयम\, समय-सा:रणी, अनुशासन, � टाफ, आईएसट�सी और सीएसआईओं के 


भाग\ के बारे मX 6व� तार से जानकार� द� जाती है, िजससे dक उ� हX सं� थान मX अपने पहले eदन से लेकर 

कोस- पूरा होने तक कf अवgध के दौरान dकसी 
कार कf मुिhकल का सामना न करना पड़।े 

सं� थान के चार कोसj यथा मके�नकल इंजी�नय:रगं (टूल एंड डाई), एडवांस kड` लोमा इन टूल एंड डाई, 

इले$ ?ॉ�न$ स इंजी�नय:रगं, एडवांस kड` लोमा इन मैका?ॉ�न$ स मX चय�नत नए 6व^याथ_ पहले वष- के 

सामा� य काय-.म मX 
वेश पाते हI। इ� हX 70-70 6व^याgथ-य\ के दो समूह\ (मके�नकल एवं इले$ ?ॉ�न$ स) मX 

बांटकर रोल न; बर आबंeटत dकए जाते हI। 

2. रोल न� बर आबंटन 

6व^याgथ-य\ को सं� थान मX 
वेश के पहले स` ताह रोल न; बर आबंeटत dकए जाते हI। 6व^याgथ-य\ को उनके 

कद के अनुसार वाईस आबंeटत dकए जाते हI और इसी के आधार पर इ� हX बाद मX रोल न; बर eदए जाते हI। 

दो 6व^याgथ-य\ को एक वाईस आबंeटत dकया जाता है, इनमX से एक 6व^याथ_ मके�नकल और दसूरा 

इले$ ?ॉ�नक ेE से होता है।  
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3. वाईस आबंटन एवं  ॉअर इ$ वे$ &' 

दो 6व^याgथ-य\ को =ॉअर इ� वे?� सeहत एक बXच �शकंजा आबंeटत dकया जाता है। इस =ॉअर मे एक व�न-यर 

कै�लपर, ?ाय � केवयर, � .ू =ाईवर, � ट�ल � केल, रे�तयां, हथोड़ी, आर� एवं बXच वक-  dफeटगं से संबंgधत अ� य 

व� तुएं होती हI। इन व� तओुं कf सूची नीच ेeदखाई गई है : 

 

इ� डो-ि�वस 
�शण के� � 

INDO SWISS TRAINING CENTRE 

सीएसआईआर-के� ��य व�ैा�नक उपकरण संगठन, च� डीगढ़-160030 

CSIR-CENTRAL SCIENTIFIC INSTRUMENTS ORGANISATION, CHANDIGARH-160030 

 

 

 
ROLL NO.                    

ROLL NO.     

DRAWER INVENTORY CARD  
DRAWER NO.    

NAME   

NAME   

DATE   
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DRAWER NO.1 

SR. 
NO. 

Description of Items Quantity Sign of Students Remarks 

1. Vernier Calliper 1    

2. Multi Vernier 1    

3. Try Square with Box 1    

4. Steel Rule 1    

5. Eye Glass 1    

6. Centre Punch 1    

7. H.S.S. Tool Bit 1    

8. Scriber 1    

9. Screw Driver 1    

10. Cloth Piece 1    

11. Allen Keys     

      

DRAWER NO. 2 

1. Time Control Sheets, a Pen, a Note Book, Drawer Inventory card and Instruction Sheet 
DRAWER NO. 3 

1. Flat File-350     

2. Flat File-300     

3. Flat File-250     

4. Flat File-150     

5. Flat File-100     

6. D/end spanner 14/17 1    

7. Tap Wrench Sq. 5-7-8 1    

8. Triangular file-350     

9. Triangular file-250     

10. Triangular file-200     

11. Triangular file-150     

12. Square File-200     

13. Square File-150     

14 Square File-100     

15. Half Round File-250     

16. Half Round File-200     

17. Round File-200     

18. Round File-100     

19. File Cleaning Brush 1    

20. Brass Spetle 1    

21. Dust Brush 1    

22. Wooden Blocks 1    

23. Tool Post 1    

24. Drills     

DRAWER NO. 4 

1. Goggles 1    

2. Hacksaw Frame with 
Blade 

1    

3. Hammer 1    

4. Aluminum Jaw 1    

5. Coolant Tin 1    

6. Oil Can 1    

7. Bench Cleaning Brush 1    

8. Lock with Key No. 1    
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4. वद* एवं पहचान-प- 

वक- शॉप और m योर� का दोन\ कf � थान\ मX 6व^याgथ-य\ को वदB पहनना अ�नवाय- है। वक- शॉप 

वदB एक 6व�श 5 ट रंग कf होती है और 6व^याgथ-य\ के kड` लोमा पूरा करने तक समान रहती है, 

जबdक m योर� का कf वदB का रंग सभी आईएसट�सी 6व^याgथ-य\ के �लए एक जैसा होता है। 

6व^याgथ-य\ को वदB अपने खचn पर बनवानी होती है। 

सीएसआईआर-सीएसआईओ के eदशा�नदnशj के अनुसार सं� थान मX 
वेश के �लए पहचान-पE 

अ�नवाय- है, इस�लए 
o येक 6व^याथ_ को सं� थान मX उनके 
वेश करते ह� अ� थायी पहचान-पE 

eदया जाता है। बाद मX 6व^याgथ-य\ को � थायी पहचान-पE eदया जाता है, िजसके खचp का वहन 

उ� हX � वयं करना होता है। 

5. सफाई 

वाईस और अ� य मशीन\ कf सफाई 
�तeदन eदन समा` त होने पर 6व^याgथ-य\ ^वारा � वयं 

करनी होती है। मशीन कf सफाई के साथ-साथ 6व^याथ_ अपनी लाईन को भी साफ करते हI और 

काय-ेE को � वq छ रखते हI। 

सफाई के �लए एक सा` ताeहक चाट- बनाया जाता है, िजसमX 6व^याथ_ को एक 6व�श5 ट मशीन 

आबंeटत कf जाती है, िजसे 6व^याथ_ को साफ करना होता है और उसमX तेल आeद डालकर 

उसका अनुरण dकया जाना होता है। इसका एक उदाहरण �न; नानुसार है : 
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6. समय 2नयं-ण शीट 


थम वष- मX 6व�भ� न 
चालनाo मक काय- और वक- शॉप 
ैि$टकल करने के �लए 6व^याgथ-य\ को 

समय-समय पर �न दnश eदए जाते हI। अत: 
o येक 6व^याथ_ ^वारा एक 6व�श5 ट काय- को करने 

मX लगने वाले समय का eहसाब रखने के �लए 
o यके 6व^याथ_ ^वारा एक टाईम कं?ोल शीट 

रखी जाती है और संबंgधत संकाय सद� य उसकf सा` ताeहक अथवा काय- समा` त होने पर जांच 

करतेर हI तथा इस शीट मX काय- के मूs यांकन का :रकॉड- रखते हI। इससे 6व^याथ_ के काय- पर 

�नगरानी रखी जाती है तथा आवh यकता होने पर सुधार के �लए कहा जाता है। इस शीट का 

एक नमूना इस 
कार है : 
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7. ब6च 7शकंजा (Bench Vice) 

 

�शकंज\ का 
योग उन टुकड़\ को पकड़ने के �लए dकया जाता है िजन पर काय- dकया जाना होता 

है। ये �शकंजे कई 
कार के होते हI। बIच काय- के �लए 
योग मX लाए जाने वाले �शकंजे को बIच 

�शकंजा या बIच वाईस कहते हI तथा इसे इंजी�नयर वाईस के नाम से भी जाना जाता है। बIच 

वाईस  का� ट आयरन अथवा का� ट � ट�ल का बना होता है तथा �घसाई, कटाई, चड़ूी डालने और 

हाथ से dकए जाने वाले अ� य कायu के �लए जॉब को पकड़ने मX इसका 
योग dकया जाता है। 
 

                                                1          4  2  3 

 

                          7                         

 

    6         8     5 

�व7भ$ न भाग – जैसा Gक उपयुJK त Mच- मN उिPलQखत है 
1.  � थायी भाग 

2. चल भाग 

3.  एन6वल  

4. जॉज़ (कठोर � ट�ल) Jaws (Hardened Steel) 

5. ि�पडंल  पेच 

6. � .ू  

7. हo था  

8.  उंचाई को छोटा-बड़ा करने के �लए लकड़ी का गटुका  
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7.1 ब6च वाईस के Sयोग के दौरान सावधा2नयां एवं याद रखने वाल' बातN : 
 

1. �लाइkडगं सतह\ और चूड़ीदार eह�स\ को स` ताह मX कम से कम एक बार अवh य साफ dकया जाना 

चाeहए। 

2. काय- करने बाद �शकंज ेको wश से साफ करना चाeहए और इस पर �मxट� नह�ं रहनी चाeहए। 

3. जब प:र5 कृत जॉब को �शकंजे मX पकड़ा जाता है  तो इसके जबड़\ को dकसी कोमल धातु के 

$ ले; प से कवर कर देना चाeहए। 

4. xयूy स अथवा वेलनाकार जॉब के �लए वी y लॉ$ स का 
योग dकया जाना चाeहए। 

5. जब �शकंजे का 
योग नह�ं dकया जाना तो उसके जबड़\ मX कुछ दरू� रखनी चाeहए तथा 

हIडल को ल; बवत रखX। 
 

7.2 ब6च वाईस के Sकार 

ह6ड वाईस 

 

 

 

मशीन वाईस - X लाइYडगं जबड़ा, 

X 
ू, ह\ था, आधार, X थायी जबड़ा 

 

 

 

 

ब6च वाईस 

 

 

          

 

                                  पाईप वाईस 
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8. अ7भ�व$ यास 

काय- के दौरान उgचत काय- � थल इस 
कार eदखता है 

 

अ_छे उपकरणa को ऊनी कपड़े अथवा कंबल पर रखN 

 

 

 

  

गैर संवेदनशील उपकरण अथवा 

औजार :  जैसे रेती, dश, हथोड़ा 

इ\याeद.  इस Sकार तैयार रखN Gक 

उ$ हN आवf यकता के समय आसानी 

से पकड़ा जा सके। 
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9. रेतना 

रेतना जॉब के टुकड़ ेसे अ�त:र$ त सामzी को अलग करने कf एक 
d.या है। यह �घसाई रेती 

कf सहायता से कf जाती है, जो dक एक कeटगं टूल के {प मX काय- करती है। नीच ेआरेख मX 

रेती eदखाई गई है। रे�तयां कई आकार-
कार कf होती हI। 

 

 

सामा$ य रेती कi eहX से 
 

eटप अथवा ` वाइंट  : टIग कf 6वप र�त eदशा मX अ�ंतम भाग 

फेस अथवा साईड : रेती का चौड़ा eह� सा :  िजसकf सतह पर दंदे होत ेहI  

एज :   रेती का पतला eह� सा  िजसमX एकल पिं$त मX समानांतर दंदे होत ेहI 

शोs डर : रेती का गोलाई वाला eह� सा, जो चूल का रेती से अलग करता है 

टIग  :  रेती का पतला व हs का eह� सा, िजस पर हo था लगाया जाता है 

हo था : चूल पर लगाया जाना वाला पाट-, िजससे रेती का पकड़ा जाता है 

छs ला : हo थे को टूटने से बचाने के �लए धात ुका छs ला 

पदाथ- : सामा� यत: रे�तया ंहाई काब-न अथवा उq च zेड कf � ट�ल से बनी होती हI। रेती के म|ु य eह� से 

को }ढ़ बनाया जाता है। हालांdक टIग को }ढ़ नह�ं dकया जाता 
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9.1 रे2तयa के Sकार 

रे�तय\ का वग_करण �न; नानुसार dकया जाता है : 

• आकृ�त अथा-त ्रेती कf 
भावी लंबाई 

• आकार 

• दंद\ का खरुदरापन )
�त इंच दंद\ कf सं| या(  

• दंद\ का 
कार 

 

  

रे�तय\ को उनके .ॉस सै$ शनल आकार ) जैसा dक eदखाया गया है( , कeटगं एज के 
कार तथा 

दंद\ कf खरुदरेपन )अथा-त ्
�त इंच/सXeटमीटर दंद\ कf सं| या(  के अनुसार वग_कृत dकया जाता 

है। रे�तयां मु| य तौर पर 20 से अgधक 
कार कf होती हI, इनमX से मु| य हI �भ� न-�भ� न चौड़ाई 

व मोटाई वाल� आयताकाकर रे�तयां, समकोणीय, �Eकोणीय, गोल�य वं अध-गोल�य। इनके दंद\ के 


कार से इ� हX तीन �े�णय\ मX वग_कृत dकया जा सकता है :  

 

7सगंल कट – इस रेती कf फेस पर एक ह� eदशा मX दंद\ कf समानांतर रेखाएं होती हI। ये रेखाएं 

फेस कf के� � रेखा से 60 kडzी का कोण बनाती हI। इन रे�तय\ का उपयोग 6वशषे {प से कठोर 

धातुओं को रेतने एवं तेज औजार\ कf धार बनाने के �लए dकया जाता है। 

 

डबल कट – इस रेती के फेस पर दंद\ का एक सैट तो �सगंल कट रेती कf तरह ह� होता है और 

दसूरा सैट पहल� रेखोओं को 6वकण_य (Diagonal) काटता है। इस रेती मX तेज धार वाले उभरे 

हुए कण eदखाई देते हI, िजनसे धातु काफf जs द� कट जाती है। इन रे�तय\ का उपयोग सामा� य 

रेतने के कायj के �लए वहां dकया जाता है जहां पर अgधक सट�कता व dफ�नश कf ज{रत न 

हो।  

 

राX प कट – रा� प कट रेती के दंदे आपस मX जुड़ ेहुए नह�ं होते। इन दंद\ को रेती कf सतह पर 

पंच कf सहायता से उभार कर बनाया जाता है। इन रे�तय\ का 
योग लकड़ी, फाइबर, जूत\ 

आeद को रेतने के �लए dकया जाता है। 
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9.2 �व7भ$ न Sकार कi रे2तयां 
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9.3 रेती का आकार 

रेती का आकार इसकf लंबाई से �नधा-:रत dकया जाता है जो रेती के शीष- से लेकर इसकf एड़ी 

कf ल; बवत ्दरू� )चलू को छोड़कर (होती है।  

 

 

 

खरुदर� रेती )रफ फाइल (– 100 से 450 �म�लमीटर लंबाई वाल� इन रे�तय\ मX 8 दंदे 
�त 

सXट�मीटर होते हI। इसका 
योग अgधक धातु को शी�ता से हटाने के �लए dकया जाता है। इनका 


योग सामा� यत :मुलायन धातुओं के खरुदरे dकनार\ को रेतने के �लए dकया जाता है।  

 

बा� टड- फाइल – इसका 
योग अgधक सामzी को रेतने के �लए dकया जाता है। 

 

सैdक� ड कट फाइल – यह कठोर धातुओं के �लए एक उo तम रेती है, जो dक काय- व� तुओं को 

अo यंत उq च dफ�नश देती है।  

 

� मथू फाइल – इस रेती को 
योग मह�न कायj मX धात ुकf कम माEा को हटात े हुए अq छ� 

dफ�नश के �लए dकया जाता है। 
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डडे � मूथ फाइल – इस रेती का 
योग काय- व� तु  को उq च dफ�नश के साथ सट�क आकार मX 

लाने के �लए dकया जाता है। 

 

रN2तयa के jेड (10 एमएम के 7लए कlस कi संm या)  

रेती कi लबंाई रफ बाX टडJ सेकेn ड कट X मथू डडे X मथू 

150mm 8 13 17 24 33 

200mm 7 11 16 22 31 

250mm 6 10 15 20 30 

300mm 5 9 14 19 28 
 

9.4 रेतने का कायJ कैसे करN 

 

सीधा रेतना 

 

सीधी रेताई मX रेती को सीधी रेखा मX चलाना चाeहए। 

याद रखX : -  

1. रेती कf परू� लबंाई का 
योग करX 

2. रेती को घमूने ना दX और  यह �यान रखX dक िजस सतह को रेतना है उस पर  रेती परू� तरह से 

चले 

3. रेती को साइड मX केवल पीछे लात ेहुए ह� रखX जैसा dक आकृ�त मX eदखाया गया है 

4. सतह को कई बार �घसX, साइड मX मवूमXट को  बाएं से दाएं अथवा दाएं से बाएं बदलX 

5.  ग�त :  1 �मनट  मX 30 से 40 �?ोक )आगे एव ंपीछे क ◌ी ओर( 
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2तरछा रेतना 

 

 

याद रखX  : -  

1. रेती कf परू� लबंाई का 
योग करX 

2. रेती को घमूने ना दX और  यह �यान रखX dक िजस सतह को �घसना है उस पर  रेती परू� तरह से 

चले 

3. रेती को साइड मX केवल पीछे लात ेहुए ह� रखX जैसा dक आकृ�त मX eदखाया गया है 

4. साइड मX मवूमXट को  बार  -बार बाएं से दाएं अथवा दाएं से बाएं बदलत ेरहे ◌,ं  िजससे dक आप रेती 

कf नई �?ोक  और परुानी �?ोक  कf पहचान करे सकX  

5.  ग�त :  1 �मनट  मX 30 से 40 �?ोक )आगे एव ंपीछे कf ओर(  
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10. प�रमापन उपकरण 

10.1 X ट'ल का फुटा (X ट'ल X केल) 

� ट�ल का फुटा दो इकाईय\ सXeटमीटर और इंच को दशा-ता है, इस फुटे के एक ओर सXeटमीटर और 

दसूर� ओर इंच दशा-या गया होता है। � ट�ल � केल का 
योग आमतौर पर एक ओर कf साधारण 

लंबाई को मापने के �लए dकया जाता है। � ट�ल � केल का � यूनतम पैमाना 1 एमएम होता है। 

X ट'ल X केल का Sयोग कैसे करN  

 स�ुनिhचत करX dक िजस व� त ुको मापा जाना है फुटे पर लगे प:रमापन �नशान उसके पास ह\। 

फुटे के अ�ंतम �सरे को व� त ुके �सरे कf सीध मX रखX, $ य\dक यह प:रमापन का सह� तर�का नह� ं

है। 

 

 व� त ुके िजस भाग को आप मापना चाहत ेहI � ट�ल {ल को उसकf सीध मX रखX। यeद � ट�ल {ल 

dकसी कोण पर रखा जाएगा तो मापन सह� नह�ं होगा। 
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10.2 व2नJयर कै7लपर 

बहुत ह� सट�क रेखीय प:रमापन के �लए 
योग होने वाले उपकरण व�न-यर कै�लपर का 

आ6व5 कार �ांस के 6पयरे व�न-यर ^वारा वष- 1631 मX dकया गया। 

व�न-यर कै�लपर मX दो फुटे होते हI, इनमX से एक dफ$ स होता है जबdक दसूरा ग�तशील रहता है। 

dफ$ स � केल को मेन � केल कहते हI। यह एक अशंांdकत dकया हुआ एल-आकार को �ेम होता है 

और इसमX dफ$ � ड जॉ होता है। ग�तशील � केल को व�न-यर � केल कहते हI, जो मेन � केल पर 

चलता है और gग तशील जॉ को लेकर जाता है। यह ग�तशील और dफ$ � ड जॉ आंत:रक और 

बाहर� प:रमापन काय- करते हI। 

काय- �स^धांत :- व�न-यर कै�लपर का �स^धांत दो फुट\ अथवा kड6वज़� स के बीच अतंर पर 

आधा:रत होता है। इसमX दो � केल मेन � केल और व�न-यर � केल होते हI। व�न-यर � केल dफ$ � ड 

मेन � केल पर चलता है। 

 

व�न-यर कै�लपर 

 

व2नJयर कै7लपर प�रमापन  

ल'X ट काउंट : dकसी उपकरण ^वारा मापी जाने वाल� � यूनतम दरू� को ल�� ट काउंट कहते हI। 

ल'X ट काउंट कi गणना :  

व�न-यर कै�लपर का ल�� ट काउंट = मेन � केल पर लघुतम kड6वज़न का मूs य – व�न-यर कै�लपर 

पर लघुतम kड6वज़न का मूs य। 
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उदाहरण : मेन � केल 1एमएम पर gचि�नत है तथा मेन � केल कf 9 kड6वज़� स को व�न-यर 

कै�लपर कf 10 kड6वज़� स पर बांटा गया है। ल�� ट काउंट कf गणना करX। 

सावधा2नयां 

 प:रमापन से पूव- उपकरण को शू� य Eeुट पर जांचX। व�न-यर � केल पर शू� य लाईन मेन 

� केल पर शू� य के साथ �मल� होनी चाeहएं। 

 व� तु को जॉ कf साफ कf गई सतह पर रखX। 

 पैरालै$ स Eeुट से बचX। 

 

10.3 व2नJयर हाईट गेज 

हाईट गेज का 
योग व� तुओं कf उंचाई मापने या िजस व� तु पर काय- dकया जाना होता है उस 

पर �नशान लगाने के �लए dकया जाता है। इन प:रपमापन उपकरण\ का 
योग धातु संबंधी 

कायj अथवा वeट-कल दरू� के मापन के �लए dकया जाता है। इसके ` वाइंटर को धारदार बनाया 

जाता है िजससे dक यह � .ाइबर के {प मX काय- कर सके और काय- व� तुओं पर इससे �नशाल 

लगाए जा सकX । 
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11. आर' (हैK सा) 

आर� ` लाि�टक एवं धातु कf पाईप\ और अ� य व� तुओं को काटने के �लए 
योग मX लाया जान े

वाला एक महo वपूण- ह� त औजार है। आर� धातु के �ेम कf बनी होती है, िजसमX एक ओर 

लकड़ी या ` लाि�टक का हo था लगा होता है तथा दसूर� ओर � लाइkडगं � .ू dफट dकया गया 

होता है और इसके बीच एक y लेड dफट dकया गया होता है। आर� के कुछ मॉडल\ मX 8-, 10-, 

अथवा 12- इंच के y लेड लगाने का 
ावधान होता है। लगाए जाने वाले कट के अनुसार y लेड\ मX 


�त इंच 14, 18, 24, अथवा 32 दंदे होते हI तथा साथ ह� छोट� व� तुओं को काटने के �लए 

ड�े सर दंदे होते हI। 

 

 

11.2 आर' का Sयोग कैसे करN  

आर� मX y लेड डालने के  �लए उसके हIडल अथवा �ेम पर लगे एडज� टर को खोलX तथा दोन\ ओर 

छेद के बीच\-बीच y लेड को लगाएं। � यान रखX dक y लेड के दंदे हIडल से दरू रहX, इसके बाद 

एडज� टर को टाईट कर दX।  

आर� को सुर�त ढंग स ेइ� तेमाल करने के �लए यeद संभव हो तो व� त ुको �शकंजे मX दबाएं। 

आर� के बीच वाले दंदे को काटे जाने वाल� व� तु पर रखX और हs के से चलाएं। ध ्यान रखX dक 

ये y लेड उसक समय कeटगं करते हI जब आर� को आगे कf ओर ढकेला जाता है। आर� चलात े
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समय � यान रखX dक सपोट- न होने पर भार के कारण व� तु कह�ं टूट न जाए इस�लए उसके 

�सरे का पकड़ ेरखX। सुरा के �लए अपने हाथ\ और अ� य व� तुओं को y लेड के तीखे दंद\ से दरू 

रखX। 

आर� के y लेड को उसकf लंबाई के 
�त 25 एमएम पर दंद\ कf सं| या के अनुसार वग_कृत 

dकया जाता है। y लेड के अgधकतम 
योग और उसे �त से बचाने के �लए यह जानना बहेतर है 

dक dकस व� तु कf कटाई के �लए dकस 
कार के y लेड का 
योग dकया जाए। 

दंदे 

25 एमएम 


योग 

14 नरम मोटे पदाथ-। एs यूमी�नयम, कॉपर, माइs ड � ट�ल 

18 सामा� य 
योग। मह�न सै$ श� स मX नरम पदाथ-। मोट� सै$ श� स मX कठोर 

पदाथ-। 

24 मह�न सै$ शन कठोर पदाथ- 

32 अo यंत मह�न पदाथ- जैसे gथन xयू�बगं एवं शीट� मैटल 
 

 

 


